Sven Rieck ist unser
neuer Fithess - Coach

Seit Anfang Oktober kiimmere ich mich um unsere Fitnesssportler. Sprecht mich
gerne zur Nutzung unserer Trainingsgerate an oder wie ihr eure Trainingsziele
erreichen konnt.

Egal, ob ihr Fragen zu Betreuung, Trainingsiibungen, Trainingsplanung oder
Erndhrung habt. Gerne werde ich euch mit Rat und Tat unterstiitzen.

Er findet mich immer..... MOntag und Freitag

17.00 - 19.00 Uhr

Euer Sven



